FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE

Reso ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 secondo forma di
— DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE
— DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

ZITO ANNA

Codice Fiscale

ZTINNA76L47G273L

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da GGMMAA~a
GGMMAA)

DALL’1/03/2021 ad oggi

Profilo professionale

Responsabile unita complessa di riabililazione area respiratoria
Responsabile facente funzione, unita complessa riabilitazione cardiologica

Ragione sociale ed indirizzo
del datore di lavoro

Centro svezzamento ¢ riabilitazione respiratoria, Auxilium Vitae, centro
multispectalistico di riferimento regionale, Borgo san Lazzero 5 Volterra (PI)

Tipologia dell’ Azienda

Struttura a compartecipazione pubblico-privato

Tipo di impiego

Indeterminato

Principali mansioni e
responsabilita

Gestione del centro di svezzamento, centro di riferimento regionale che si
occupa dello svezzamento dalla ventilazione meccanica invasiva e della
rimozione della cannula tracheostomica in pazienti provenienti dalle
rianimazioni della Toscana e tracheostomizzati per varie cause.

Nel centro viene eseguila una valutazione multidimensionale che prevede la
collaborazione di medici, infermieri, fisioterapisti logopedisti e psicologi.
Qualora non fosse possibile la rimozione della cannula tracheostomica il
centro esegue I’addestramento del cargiver.

La riabilitazione cardiorespiratoria prevede la riabilitazione di Pazienti con
patologie respiratorie croniche riacutizzate o di Pazienti sotloposti ad
interventi cardiochirurgici. Anche in questo caso l'azione sinergica di medici,
infermieri, fisioterapisti e psicologi, consente il raggiungimento del risultato
ottimale per il paziente in fase acuta e subaucuta.

Viene inolire effettuato [!'adattamento alla ventilazione meccanica non
invasiva e vengono utilizzati dispositivi di somministrazione di O2 terapia ad
altro flusso.

Mio compito é quello di coordinare il lavoro delle diverse figure al fine di
ottimizzare il risultato e quello di mantenere rapporti con le diverse
rianimazioni, i reparti di pneumologia e medicina e le cardiochirurgie.

Date (da GGMMAA—a
GGMMAA)

DALL’1/03/2015 AL 28/2/2021

Profilo professionale

Responsabile facente funzione riabilitazione respiratoria

Ragione sociale ed indirizzo
del datore di lavoro

Centro svezzamento e riabilitazione respiratoria, Auxilium Vitae, centro
multispecialistico di riferimento regionale, Borgo san Lazzero 5 Volterra (PI)

Tipologia dell’ Azienda

Struttura a compartecipazione pubblico-privato

Tipo di impiego

Indeterminato




Principali mansioni e
responsabilita

Gestione del Reparto

Date (da GGMMAA-a
GGMMAA)

DALL’1/09/2010 al 28/02/2015

Profilo professionale

Medico aiuto pneumologo

Ragione sociale ed indirizzo
del datore di lavoro

Centro svezzamento e riabilitazione respiratoria, Auxilium Vitae, Borgo san
Lazzero 5 Volterra (PI)

Tipologia dell’ Azienda

Struttura a compartecipazione pubblico-privato

Tipo di impiego

Indeterminato

Principali mansioni e
responsabilita

Seguire protocolli di svezzamento dalla VMI

FBS ispettiva

Seguire protocolli di riabilitazione respiratoria

Adattamento alla VMNI

Valutazione della deglutizione tramite FEES

Valutazione OSAS, monitoraggi cardiorespiratori notturni e adattamento alla
CPAP

Date (da GGMMAA—a
GGMMAA)

DALL’01/12/2009 al 31/08/2010

Profilo professionale

Consulente Pneumologo

Ragione sociale ed indirizzo
del datore di lavoro

istituto Auxologico Italiano, Ospedale San Giuseppe Piancavallo (Verbania)
(IRCCSS)

Tipologia dell’ Azienda

Struttura privata accreditata

Tipo di impiego

Libero professionale

Principali mansioni e
responsabilita

Monitoraggio cardiorespiratorio in pazienti obesi con apnee
Adattamento alla VMNI
Prove funzionali

Date (da GGMMAA-a
GGMMAA)

DALL’01/09/2008 al 31/08/2009

Profilo professionale

Medico ricercatore

Ragione sociale ed indirizzo
del datore di lavoro

Ospedale V. Cervello

Tipologia dell’ Azienda

Strurtura pubblica

Tipo di impiego

Contratto di collaborazione a progetto

ISTRUZIONE

Data conseguimento titolo

Marz02019

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli studi di Firenze

Qualifica conseguita

Master in cinical manegement nelle gravi disfunzioni d’organo

Durata

1 anno

Data conseguimento titolo

Dicembre 2012

Nome ¢ tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli studi di Firenze

Qualifica conseguita

Master in Pneumologia interventistica

Durata

1 anno




Data conseguimento titolo

19/12/2007

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli studi di Palermo

Qualifica conseguita

Specializzazione in Malattie dell’apparato respiratorio

Durata

4 anni

Data conseguimento titolo

31/10/2003

Nomie e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli studi di Palermo

Qualifica conseguita

Laurea in Medicina e Chirurgia

Durata

6 anni

Data conseguimento titolo

Luglio 1994

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Liceo classico Mandralisca Cefalu, Palermo

Qualifica conseguita

Maturita classica

Durata

5 anni

FORMAZIONE

Evento (in ordine di data)

ERS Research Seminar

Ente organizzatore

ERS/COST

Intermittent hypoxia and adipose tissue' Insight into the pathophysiology of the Obstructive Sleep Apnea

Titolo Syndrome (OSAS) and ireatment options
Luogo di svolgimento Palermo

Durata 2giorni

Evento (in ordine di data) COST Symposiurm

Ente organizzatore ERS/COST

Titolo

Sleep-disordered breathing in children- research priorities and insights into disease mechanisms

Luogo di svolgimento

Anversa

Durata

21-22 Novembre 2008

Evento (in ordine di data)

ERS Research Seminar

Ente organizzatore ERS
Titolo Metabolic Syndrome and Obstructive Sleep Apnea”,
Luogo di svolgimento Dusseldorf

Durata

30 Novembre - 1 Dicembre 2007

Evento (in ordine di data)

Corso di Medicina del Sonno

Ente organizzatore

AIMS

Titolo

Corso di Medicina del sonno

Luogo di svolgimento

Bertinoro

Durata

PUBBLICAZIONI

7 giorni




Bellia V, Pedone C, Catalano F, Zito A, Davi E, Palange S, Forastiere F, Antonelli
Autore oy —
Incalzi R.
Titolo Asthma in the elderly: mortality rate and risk factors for mortality
Nome della testata o del Chest
volume
Data pubblicazione 2007
Autore Bonsignore MR, Zito A.
- Metabolic effects of the obstructive sleep apnea syndrome and cardiovascular risk
Titolo " f
(Review article).
Nome della téstata o del Arch Physiol Biochem
volume
Data pubblicazione 2008
Mairone O, Salvaggio A, Gioia M, Bonanno A, Profita M, Riccobono L, Zito A,
AUTORE o -
Insalaco G, Bonsignore MR.
TITOLO Reticulocytes in untreated obstructive sleep apnoea.
NOME DELLA TESTATA O Monaldi Arch Chest Dis
DEL VOLUME
DATA PUBBLICAZIONE 2008
Maria R Bonsignore, Salvatore Battaglia, Anna Zito, Carolina
AUTORE s . :
Lombardi, Gianfranco Parati.
TITOLO Sleep apnea and systemic hypertension
NOME DELLA TESTATA O European Respiratory Monography
DEL VOLUME
DATA PUBBLICAZIONE 2010
P A. Zito, P. Steiropoulos, A. Barcelo” ", O. Marrone, C. Esquinas, M.
Buttacavoli, F. Barbe’e and M.R. Bonsignore.
_ Prevalence of the Metabolic Syndrome in OSAS patients from three
TITOLO : i
Mediterranean Countries
NOME DELLA TESTATA O . Eur Respir J
DEL VOLUME
DATA PUBBLICAZIONE 2011

Rendo le dichiarazioni contenute nel presente curriculum consapevole delle sanzioni penali, nel caso di
affermazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del DPR 445 del 28.12.2000.

Volterra 15/4/2023
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